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@ In timpul unei zile normale,
majoritatea oamenilor pierd in jur de 2 litri
de apa prin transpiratie, respiratie si prin
eliminarea reziduurilor.

@ Apa este criticd pentru a mentine
celulele corpului sandtoase, mai ales cele de
la nivelul pielii, care sunt cele mai expuse
agentilor de mediu externi. Poate reduce
efectul eruptiilor acneice. Cand celulele sunt
lipsite de apd, se deshidrateaz.

@ Este indicat sa bem zilnic minim 6-8
pahare mari de apa purd, cantitatea exactd
depinzand de nivelul de activitate,
temperaturd, umiditate si alti factori.

@ Aproape 72% din masa corpului uman
fard grasimi este apd.

@ Ultimele rapoarte referitoare la
regimul alimentar ale Consiliului National
de Cercetare (National Research Council)
din SUA recomandé un consum zilnic pentru
femei de 2,7 litri de apd in total (incluzénd
si sursele de apa din alimente) si, respectiv,
3,7 litri pentru barbati. Apa se pierde din
organism prin urind si fecale, prin
transpiratie §i prin respiratie (expiratie de
vapori).

@ Raportul UNESCO despre dezvoltarea
apei (WWDR, 2003) din cadrul Programului
de Evaluare a Apei pe Plan Mondial aratd cd,
in urmdtorii 20 de ani, cantitatea de apa
potabila disponibila va scidea cu 30%. 40%
dintre locuitorii lumii nu au apd curata
suficientd pentru o igiend minimald. Peste
2,2 milioane de oameni au murit in anul 2000
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de boli legate de consumul de api
contaminatd sau din cauza secetei.

@ Apa este consideratd purificatoare in
majoritatea religiilor, incluzand hinduismul,
crestinismul, islamul, iudaismul §i
sintoismul. Spre exemplu, botezul in
bisericile crestme este facut cu apa. In plus,
o baie rituald in apd purd este ficuta celor
decedati in multe religii, incluzand iudaismul
si islamismul. In islamism, cele cinci
rugaciuni zilnice pot fi efectuate doar dupa
spalarea corpului cu apé curatd (Wudu). Apa
este geneza tuturor.

@ In sintoism apa este utilizati aproape
in toate ritualurile pentru curatirea unei
persoane sau a unui loc. Apa este mentionata
in Biblie de 442 de ori, respectiv de 363 de ori,
in versiunile sale engleze internationale (New
International Version sau, ca acronim, NIV)
siin cea cunoscuta sub numele de Versiunea
regelui James (King James Version). Inadoua
epistola a lui Petru (3:5b) se afirma textual:
“si pamantul a fost format din apd si de cétre
apa.” (NIV).

@ Se crede adesea despre apa cd ar avea
puteri spirituale. In mitologia celticd, de
pilda, Sulis este zeita locald a apelor termale;
in hinduism, apa Gangelui este personificatd
ca o zeitd sub numele de Ganga. De
asemenea, diferiti zei pot patrona diferite
izvoare, rauri sau lacuri. In mitologiile
romand si greacd, Peneus a fost un zeu-fluviu,
unul dintre cele 3.000 de oceanide.

@ Filozoful antic grec Empedocles a
elaborat o intreagd doctrin filozofica (un fel
de teorie pre-atomista a lumii) bazata pe cele
patru concepte fundamentale ale Universului
care erau reprezentate in lumea reala,
conform teoriei sale, de patru elemente
fundamentale, apa, aer, foc si pdmant.

@ In filozofia clasici chinezi apa, ca
element al filozofiei clasice, era unul din cele
cinci elemente constituente ale naturii,
aldturi de pamant, foc, lemn si metal.

@M

Consumul zilnic de apa

Sunt lucruri care ar fi imposibile fira apa,
ca de exemplu spalatul sau o baie. Plantele ar
muri fird apd, iar organismul nostru nu ar
putea exista.

In medie, oamenii consumi 100-150 litri
de apa zilnic, dupa cum urmeazi: baie 75-95
litri; dus 20-40 litri; rezervor WC 11-26 litri;
spalat vase 40 litri; spalat rufe 40 litri.

Un robinet defect poate cauza o pierdere
de 40-120 litri de apa pe zi, ceea ce inseamna
cé valoarea facturii se poate chiar dubla.
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Ce nu stim despre apa?

Beneficiile apei ca parte a vietii noastre
sunt de necontestat. O folosim sa ne preparam
hrana, sa 0 bem sau sa ne spalim. Insa ceea ce
nu stiu multi este faptul cd apa joacd un rol
important in tratarea acneei vulgare.

In timpul unei zile normale, majoritatea
oamenilor pierd in jur de 2 litri de apa pe zi
prin transpiratie, respiratie si prin eliminarea
reziduurilor. Insd dacd ne gandim la o zi torida
in care mai suntem si solicitati fizic, cantitatea
de fluid pierdutd creste semnificativ.

Apa este criticd pentru a mentine celulele
corpului sandtoase, mai ales cele de la nivelul
pielii (care sunt cele mai expuse agentilor de
mediu externi), si poate reduce efectul
eruptiilor acneice. Cand celulele sunt lipsite de
apa, se deshidrateaza. Celulele deshidratate
nu functioneazd normal gi nu mai reugesc sa
se refacd, sd se vindece sau sd inlature
reziduurile eficient.

Din pécate, majoritatea oamenilor nu stiu
cd se deshidrateazd singuri, sau cred ca isi
completeazi necesarul de apa prin cafea, alcool
sau bduturi ricoritoare. Insi cofeina, alcoolul
si zaharul din bauturile ricoritoare de fapt
contribuie la procesul de deshidratare si, in
plus, introduc toxine in corp.

Dacd insd apa consumata nu este purd si
contine minerale si toxine, aceste substante
nedorite vor fi transportate la nivel celular si
contribuie la imposibilitatea celulelor de a mai
functiona normal, provocind, printre altele,
si acneea.

Apa nu trebuie neglijatd, deoarece este o
solutie sigurd, ieftind si la indeména oricui.
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Forme de apa

Apa se giseste sub diverse forme in natura:
vapori de apd si nori in atmosferd, valuri si
aisberguri in oceane, ghetari la latitudini mici
sau altitudini mari, acvifere sub pamant, rauri
sau lacuri. Circuitul apei in natura este
fenomenul prin care apa este transferatd dintr-
o forma intr-alta, prin evaporare, precipitatii si
scurgeri de suprafati.

Datoritd importantei pe care o are (in
agriculturd, dar §i pentru omenire in general),
apei i s-au dat diverse nume in functie de
formele pe care le ia. Ploaia e cunoscuti in
majoritatea tarilor, pe cAnd alte forme sunt mai
putin intélnite §i pot fi surprinzitoare cand sunt
vazute prima datd. Exemple sunt grindina,
zdpada, ceata, roua sau chiciura. Un fenomen
conex este curcubeul, intalnit atunci cand
lumina se refractd prin particulele de api din
atmosfera.

Apa de la suprafata globului joacd roluri
importante in evolutia umang; raurile i irigatiile
asigura aportul de apa pentru agriculturd, sunt
suport pentru transportul maritim sau fluvial,
comercial sau de agrement.

O api cu insuficienti nutrienti se numeste
oligotrofa. Scurgerea apei pe suprafata terestra
este mecanismul prin care eroziunea sculpteaza
mediul natural, duce la crearea viilor i deltelor
cu suprafete fertile favorabile dezvoltirii de
centre umane. De asemenea, apa se infiltreaza
in sol, ajungand in panza de apd freatica. Aceasta
apa freatica ajunge din nou la suprafatd sub
forma izvoarelor, sau a izvoarelor termale si
gheizerilor. Apa freaticd este de asemenea
extrasd artificial prin puturi sifantani.

Deoarece apa poate contine numeroase
substante diferite, poate avea gusturi sau
mirosuri foarte diferite. De fapt, oamenii i alte
animale gi-au format simturile pentru a putea
evalua calitatea apei: de obicei, animalele evita
apa cu gust sdrat (apa de mare) sau putred de
mlastind, preferand apa unui izvor montan sau

apa freatica.
Apa in biologie si civilizatia umana

Din punct de vedere biologic, apa are
numeroase proprietati indispensabile
proliferdrii vietii, care o deosebesc de celelalte
substante.

Apa proaspita are densitatea maxima la 4°C,
aceastd densitate scizdnd pe médsuri ce apa se
raceste, se incédlzeste sau ingheata. Fiind o
moleculd polari stabild dominantd in atmosfera,
joacd un rol important in absorbtia radiatiei
infrarosii, cruciald in cadrul efectului de sera,
fard de care temperatura medie la suprafata
Terreiar fi de -18° Celsius. Apa are de asemenea
o cilduri specificid neobignuit de mare, care
joaca mai multe roluri in reglarea climatului
global si regional, precum Curentul Golfului,
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permitand existenta vietii. Deoarece absoarbe
foarte mult infrarosiile, are o foarte usoard
nuanta albastrd, datoritd eliminarii unei mici
cantitati de lumina rosie care o traverseazi.
Culoarea albastra poate fi observata numai cind
apa este in cantitate mare, de exemplu in lacuri,
mari sau oceane.

Picdturile de apd sunt stabile datorita
tensiunii superficiale mari datorate puternicelor
forte intermoleculare numite forte de coeziune.
Acest lucru este evident atunci cand mici
cantititi de apd ajung pe o suprafata insolubild,
precum polietilena: apa rdméne sub forma de
picituri. Totusi, pe sticld extrem de curatd apa
formeazi o peliculd subtire deoarece fortele
dintre moleculele de ap si de sticla (fortele de
adeziune) sunt mai mari decét fortele de
coeziune. Acest lucru este foarte important in
cadrul transpiratiei plantelor.

In celulele si organismele biologice, apa se
afla in contact cu suprafetele membranoase
proteice care sunt hidrofile, adicd prezintd o
puternica atractie pentru apd. Langmuir a

observat o puternicd forta de respingere intre
suprafetele hidrofile. Pentru a deshidrata
suprafetele hidrofile este necesar un efort
deosebit pentru invingerea acestor forte, numite
forte de hidratie. Aceste forte sunt foarte
puternice, dar valoarea lor scade rapid pe
distante mai mici de un nanometru. Importanta
lor in biologie a fost studiata de Parsegian.
Prezintd importantd in special atunci cdnd
celulele sunt deshidratate prin expunerea la
atmosferd uscatd sau la inghet extracelular.

O proprietate simpla, dar unica si extrem
de importanta pentru mediu, este ca in forma
sa solidd, de gheatd, pluteste pe lichid. Forma
solida a apei are o densitate mai micd decat a
apei lichide, datorita geometriei puntilor de
hidrogen, care se formeaza doar la temperaturi
mai joase. Pentru aproape toate substantele si
pentru toate celelalte 11 stiri neobignuite ale
apei, cu exceptia ghetii-XI, starea solida este
mai densd decat cea lichidd. Apa proaspata
este cel mai densd la 4°C si se va scufunda
prin convectie pe masura ce se raceste la acea
temperaturd, iar dacd se riaceste in continuare




se va ridica. Datorité acestei proprietiti, apa
de addncime va fi mai calda decat apa
inghetatd, de suprafata, astfel incat gheata se
va forma incepand de la suprafatd si se va
extinde in jos, iar cea mai mare parte a apei
de dedesubt va raméne constantd la 4°C.
Astfel, fundul de lac, mare sau ocean este
practic izolat de frig, permitind supravietuirea
speciilor de animale.

Desi acest comportament poate pdrea
banal, trebuie subliniat ca aproape toate
celelalte substante chimice sunt mai dense in
stare solida si ingheata de la fund spre
suprafata.

Viata pe Paméant a evoluat si s-a adaptat
acestor proprietati ale apei. Existenta formelor
solidd, lichida si gazoasa ale apei pe Pamant a
reprezentat un factor important pentru
colonizarea diferitelor medii ale planetei de
citre forme de viata adaptate variatelor, si
adesea extremelor, conditii de viata.

In istorie, civilizatiile s-au dezvoltat cu
precidere pe malurile riurilor sau marilor:
Mesopotamia, asa-numitul leagan al
civilizatiei, este situata intre doud rauri, Egiptul
antic a inflorit pe malurile Nilului, iar marile
metropole, precum Londra, Paris, New York
si Tokio, isi datoreaza succesul in parte
accesibilitatii oferite de situarea langd o apd si
inflorirea comerciald rezultata. Insulele cu
porturi sigure, precum Singapore si Hong
Kong, s-au dezvoltat tocmai din acest motiv.
In locuri precum Africa de Nord si Orientul
Mijlociu, unde apa nu se gaseste in abundenta,
accesul la apd potabild a fost §i este o mare
problema in dezvoltarea comunitatilor umane.

O greseald des intilnita este aceea ca apa
este un bun conductor de electricitate. Toate
proprietatile electrice ale apei se datoreaza
ionilor sarurilor minerale dizolvate in ea si
dioxidului de carbon dizolvat in ea. Apa
prezinti auto-ionizare (doud molecule de api
se transforma intr-un anion de hidroxid si un
cation de hidroniu), insd doar la un nivel
aproape imperceptibil.




Pozitiile astronomice ale
Piamantului si influenta lor asupra
maselor mari de apa

Coexistenta stdrilor solida, lichid4 i gazoasa
a apei pe Pdmant este vitald pentru originea,
evolutia si continuarea existentei vietii pe Terra.
Totusi, daca s-ar schimba pozitia planetei fata de
Soare, chiar cu o distanta relativ mica (1.000.000
km), conditiile care permit existenta simultand
a celor trei stdri nu ar mai avea loc cu atéta
usurinta.

Masa Pdmantului permite atractiei
gravitationale sd péstreze o atmosferd in jurul
planetei. Vaporii de api si dioxidul de carbon din
atmosfera creeazd un efect de sera care asigura
o temperaturd de suprafatd relativ constanta.
Daca Pamantul ar avea dimensiuni mai mici, o
atmosferd mai subtire ar duce la temperaturi
extreme care sd nu permitd acumularea apei
decit in calotele glaciare din jurul polilor (asa
cum se intAmpla pe planeta Marte).

Distanta dintre Pamént si Soare si
combinatia dintre radiatia solard primita si
efectul de sera al atmosferei asigurd ca suprafata
sa sd nu fie nici prea rece si nici prea fierbinte
pentru apa lichida. Dacd Paméntul ar fi mai
departat apa ar ingheta, iar dacd ar fi mai apropiat
de Soare temperatura de suprafatd mai ridicatd
ar impiedica formarea calotelor glaciare, sau ar
cauza existenta apei doar sub forma de vapori.
In primul caz, Pamantul ar absorbi mai multi
energie solard din cauza albedoului redus al
oceanelor, iar in al doilea ar rezulta un efect de
serd scapat de sub control si conditii neospitaliere
similare celor de pe planeta Venus.

S-a propus ca insasi viata pastreazd conditiile
care i-au permis existenta. Temperatura de
suprafatd a Pamantului a fost relativ constanta
de-a lungul erelor geologice in ciuda variatiilor
radiatiei solare, lucru care ar indica existenta
unui proces dinamic ce guverneaza temperatura
Terrei printr-o combinatie de efect de serd si
albedou atmosferic i de suprafata. Aceasti
propunere poarta numele de Ipoteza Gaia.
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Utilizarea apei de catre oameni
Presiunea apei intr-un sprinkler (stropitoare)

Toate formele de viatd cunoscute depind de
apd. Apa este o parte vitald in multe din
procesele metabolismului din interiorul
organismului. Cantitdti semnificative de apd
sunt utilizate de organism in digestia hranei.
(Nota: unele bacterii si seminte de plante pot
intra intr-o stare criptobioticd pentru o perioada
nedeterminatd, atunci cand sunt dezhidratate,
ca apoi sa revina la viata cand reajung intr-un
mediu umed.)

Aproape 72% din masa corpului uman fira
grisimi este apd. Pentru o buna functionare,
corpul necesita intre doi i sapte litri de apa pe
zi pentru a evita dezhidratarea, cantitatea exactd
depinzand de nivelul de activitate, temperaturd,
umiditate si alti factori. Nu este cunoscutd cu
exactitate cantitatea de apid necesard a fi
consumatd de o persoana sinitoasa. Oricum,
pentru cei care nu au probleme de rinichi este
dificil s bea prea multa apa, dar periculos si bea
prea putind, mai ales intr-un ambient cald si
umed sau in timpul exercitiilor fizice. Se
intampla totusi ca oamenii sa consume mult
mai multa apa in timpul exercitiilor fizice decét
este necesar, expunindu-se astfel riscului de
intoxicatie cu apd, care de cele mai multe ori este
fatala. “Obligativitatea” consumadrii a opt pahare
de apd pe zi de o persoana nu este argumentata
stiintific.

Dieteticienii si nutritionistii spun cd aceasta
este cantitatea de apa recomandatd a fi
consumatda pe zi - in englezd RDI
(Recommended Daily Intake). Ultimele
rapoarte referitoare la regimul alimentar ale
Consiliului National de Cercetare (National
Research Council) din SUA recomandi un
consum pentru femei de 2,7 litri de apd in total
(incluzénd si sursele de apa din alimente) si,
respectiv, 3,7 litri pentru barbati. Apa se pierde
din organism prin urina si fecale, prin
transpiratie §i prin respiratie (expiratie de
vapori).
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Corpul uman are nevoie de apéd care nu
contine prea multd sare sau alte impuritati.
Printre impuritatile frecvent intalnite se numara
chimicalele si/sau bacterii periculoase, cum ar
fi crypto sporidium. Unele substante sunt insa
acceptabile si chiar necesare ca si prezentd in apa
pentru intensificarea gustului §i pentru
asigurarea necesarului de electroliti.

Apa ca o sursa pretioasa
>

Datorita cresterii populatiei mondiale si a
altor factori, tot mai putini oameni beneficiaza
de apd potabild. Problema apei poate fi
rezolvatd prin cresterea productiei, o
distributie mai bund si nerisipirea resurselor
deja existente. Din acest motiv, apa este o
resursd strategicd pentru multe tiri. Au existat
de-a lungul timpului mai multe conflicte
pentru accesul la apd si controlul acesteia.
Expertii prevad mai multe conflicte viitoare
din cauza cresterii populatiei mondiale si
cresterii contamindrii prin poluare si incalzire
globala.

Raportul UNESCO despre dezvoltarea apei
(WWDR, 2003) din cadrul Programului de
Evaluare a Apei pe Plan Mondial arata c3, in
urmadtorii 20 de ani, cantitatea de apd potabild
disponibild va scddea cu 30%. 40% dintre
locuitorii lumii nu au apa curata suficientd
pentru o igiend minimala. Peste 2,2 milioane
de oameni au murit in anul 2000 de boli legate
de consumul de apa contaminatd sau din cauza
secetei. In 2004, o organizatie engleza,
WaterAid, a raportat ca un copil moare la
fiecare 15 secunde din cauza bolilor legate de
apa ce ar putea fi usor prevenite.

Se prevede ca apa ar putea deveni pretioasi
precum petrolul, lucru care ar face din Canada,
ce are aceastd resursa din abundentd, cea mai
bogata tard din lume.

In 2005 in SUA preturile mari ale benzinei
au provocat ingrijorare si au existat temeri
pentru o criza globald, insd consumatorii nu
ezitau si pliteascd preturi duble pentru aceeasi

<
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cantitate, dar de apd imbuteliata.

Apa potabild este mai valoroasa decat
oricand in istoria noastra, fiind folosita
extensiv in agricultura si industrie, §i primeste
din ce in ce mai multa atentie pentru a fi
folositd judicios pentru generatiile viitoare.

Regularizarea distributiei apei

Apa potabild este de obicei colectata la
izvoare sau este extrasd din puturi artificiale.
Construirea mai multor asemenea puturi ar fi
o metodd pentru a produce mai multa apd,
presupunénd cd panza de apa freatica poate sd
asigure un debit adecvat. Alte surse de apa sunt
ploile si apa din rduri si lacuri. Apa de suprafati
trebuie insd purificatd inaintea consumului de
citre om. Purificarea implicd indepértarea
substantelor nedizolvate sau dizolvate, precum
si a bacteriilor periculoase. Cele mai folosite
metode sunt filtrarea cu nisip, pentru
indepartarea materiilor nedizolvate, si tratarea
cu clor si fierberea pentru uciderea bacteriilor
periculoase. Distilarea indeplineste toate cele
trei sarcini. Exista §i tehnici mai avansate,
precum osmoza inversd. Desalinizarea apei
sarate din mari si oceane este o solutie mai
scumpa, utilizata in climatele aride de coasta.

Distributia apei potabile are loc fie printr-
un sistem de distributie, fie imbuteliata. In
multe tdri existd programe de distribuire
gratuitd a apei in caz de necesitate.

Reducerea risipirii apei, adicd utilizarea
apei potabile doar pentru consumul uman, ar
fi o alta solutie. In unele orase, precum Hong
Kong, apa de mare este folosita pe scard largi,
de exemplu la toalete, in scopul conservirii
resurselor de apa potabild. Poluarea apei ar
putea fi cel mai mare consumator inutil de
apd, risipind aceastd resursd, indiferent de
beneficiile aduse poluatorului. Medicamentele
consumate de oameni ajung deseori in
canalizare si au efecte negative asupra vietii
acvatice daca se acumuleaza si nu sunt
biodegradabile.
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Impactul apei asupra religiei si
filozofiei

Apa este consideratd purificatoare in
majoritatea religiilor, incluzand hinduismul,
crestinismul, islamul, iudaismul si sintoismul.
Spre exemplu, botezul in bisericile crestine
este ficut cuapa. In plus, o baie rituald in apa
puri este facutd celor decedati in multe religii,
incluzand iudaismul i islamismul. In
islamism, cele cinci rugaciuni zilnice pot fi
efectuate doar dupd spalarea corpului cu apa
curatd (Wudu).

In sintoism, apa este utilizatd aproape in
toate ritualurile pentru curatirea unei persoane
sau a unuiloc. Apa este mentionatd in Biblie de
442 de ori, respectiv de 363 de ori, in versiunile
sale engleze internationale (New International
Version sau, ca acronim, NIV) si in cea
cunoscutd sub numele de Versiunea regelui
James (King James Version). In cartea 2 Petru

3:5(b) se afirma textual: “si pdmantul a fost
format din apd si de catre apa.” (NIV).

Se crede adesea despre api cd ar avea puteri
spirituale. In mitologia celtica, de pild4, Sulis
este zeita locala a apelor termale; in hinduism,
apa Gangelui este personificatd ca o zeitd sub
numele de Ganga. De asemenea, diferiti zei pot
patrona diferite izvoare, rauri sau lacuri. In
mitologiile romand si greacd, Peneus a fost un
zeu-fluviu, unul dintre cele 3.000 de oceanide.

Filozoful antic grec Empedocles a elaborat
o intreagd doctrini filozofica (un fel de teorie
pre-atomistd a lumii) bazata pe cele patru
concepte fundamentale ale Universului care
erau reprezentate in lumea reald, conform
teoriei sale, de patru elemente fundamentale,
apa, aer, foc §i pamant.

In filozofia clasici chinezi, apa era unul din
cele cinci elemente constituente ale naturii,
alaturi de pamant, foc, lemn §i metal.
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Obiectivul general al masurii este
imbunatatirea infrastructurii de mediu din
Satu Mare, oras situat in Roménia, cu sco-

pul de a indeplini obligatiile prevazute ca
stat membru al Uniunii Europene
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